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Under april kom sommaren rekordtidigt \ I /

2 till Orebro! — 7
Nu sitter jag har och huttrar—bara 9 S -

: grader och regn. Ar det host redan?
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@ rti n kryssning i i. Forhoppningsvi ipana-
% ges Hurtigrutten k yss g augu?t Forhoppningsv s ses vipana- -
2 gon sommardans pa Jakneberget, OSD lokalen eller nagon annan-
% stans innan hdsten kommer. Nér vi sedan bérjar komma in pd den
b

i riktiga hosten dr det ater dags for vara danskvéllar. Redan nu ar det @
» hog tid att gora annu nagra forsok att Gvertyga vanner och bekanta
b

+ om hur trevligt squaredans ar, och fa dem att inse vad de missar om
-+ de inte provar! For visst ska vi hitta nyborjare for den har hosten .
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v ocksd! Malet ska vara att vi 0kar antalet nyborjaren med minst 100%. »
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Detta hander i
Riverbend ’s Square Dancers

Kryssning Intensivkurs Al
"Svenska Hurtigrutten" 10 oktober
Sondag 9 augusti. Flyer sid 7. 28 november

Flyer sid 15.
Squaredansens dag .
Lordag 29 augusti. Avslutnin
.. 3 december.

Oppet hus
Torsdag 3 september. Arbogadansen
) 9 januari 2016. Flyer se sid 11.
Foreningsmote
Torsdag 15 oktober.

vid Ventilservice AB Strangen 11 Arboga
Torsdag 10 september kl 18.30—21.30
Torsdag 24 september kl 18.30—21.30

Torsdag 8 oktober kI 18.30—21.30
Torsdag 22 oktober k1 18.30—21.30
Torsdag 5november kl 18.30—21.30
Torsdag 19 november ki 18.30—21.30

C2 Intensivkurs (i samarbete med Vasteras)
Flyer se sid 10

20 september (Arboga)
11 oktober (Arboga)
24 oktober (Vasteras)

8 november (Arboga)

21 november (Vasteras)

6 december (Vasteras)

—————_——_—_——@

For mer information se klubbens hemsida riverbends.se
.l ! ! J I/ J [ J J [ J J | [ [ |
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Arsmotet 2015

Riverbend’s Square
Dancers holl Arsmote §
den 19 februari 2015.
Det var 14 st som hor- !
sammade kallelsen
och kom till arsmotet
och det efterkom-
mande férenings-
mote.
Arsmotesforhandling-
arna gick bra. Verk-
samhetsberattelsen
och rékenskaperna
gicks igen och god-
kandes.
' Dy " C Den avgaende styrel-
- sen avtackades och
§ fick nytt fortroende
" men med ytterligare
hjalp.
En forandring med
den nya styrelsen blev
att den utokades ftill
att innehalla 7st leda-
moter mot 3st tidigare
ar, sa nu skall styrelse-
arbete ga lite lattare
framover.

Ibland var diskussionerna intensiva

Pa det efterfoljande foreningsmote redovisades varens och héstens danskvallar
och medlemsaktiviteter.
Under kvéllen sa bjods det pa fika med bréd och palagg.

Tomas Johansson



Squaredance i Himmeta

Lordagen den 28 februari var det full fart i Himmeta bygdegard.

Det dansades Squaredans hela dagen. Riverbend’s Square Dancers hade
sin arliga Himmetadans dar dans sugan kom fran bade nar och fjarran {for
att fa dansa till fem olika nivaer under dagen. Total var det ca 35 personer

) oS3 U — som var dar

t o ? och dansade.
Forsta delen
var det niva-
erna Al och
A2 som dan-
" sades senare

—_ under efter-

' I middagen sa
blev det dven
nivaerna B40,
M och Plus. Sa
alla fick dansa
saval
nyborjare som hogniva dansare fick sina behov av dans tillgodosedda.
Caller for dagen var Sten Axtelius som lotsade dansarna genom alla olika
turer som nivarna har. Det blev ménga glada skratt under dagen da det
visa gadnger inte gar sa ddr bra nar fotterna och tankeverksamheten inte
vill s& som man 6nskar! Och viss oreda uppstar i squaren.
Och nér kvéllen kom och det var dags att ga hem sa var det bara glada
miner pa alla dansare, for det ar roligt att dansa Squaredance.

Tomas Johansson

Squaredansens dag

Du tanker val pa att reservera lordagen den 29 augusti for
Squaredansens Dag. Mer info kommer senare.




Forsta styrelsemotet efter arsmotet.

Nya styrelsen traffades
den 11/3 hemma hos
Stefan o Carina for att
ta tag i planeringen av
aktiviteterna som
komma skall under
2015.

Det var bade kurskval-
lar och danser samt
andra medlemsaktivite-
ter som skulle avhand-
las.

Det blev en hel del dis-
kussioner om hur nér och var som alla dessa aktiviteter skulle planeras
in, for att inte krocka med andra klubbars danser.

Det ar mycket att ta hdansyn till innan man kan spika ett datum sa att det

passar det flesta.

En som ar ny i styrelsen

Conventionboende 2016

Vill du upprepa arets gemensamma vandrarhemsboende for nasta Con-
vention?

Jag har preliminarbokat ett vandrarhem ute pa landet ca 20 minuter fran
Campushallen i Linkdping dar convention2016 kommer vara.

Nagra priser finns annu inte tillgangliga, men det kommer finnas rum
av olika storlek och standard. Nagra rum med egen dusch och WC.
Andra med delad dusch. Det ska vara vélordnat for utomhusfest (eget
afterparty) med bland annat utegrill. Kontakta mig helst via e-post om
du ar intresserad.

Torbjorn



Workshop A2

Det var full fart i IOGT-lokalen i
Arboga lordagen den 21 februari.
Riverbend’s Square Dancers holl
Workshop péa niva A2 i
Sqaredance.

Det kom manga dansare fran an-
gransande klubbar av en radie av
ca 10mil runt Arboga.

Totalt var det 36 personer som
hade kommit for att 6va sig i att dansa squaredance pa nivan A2. Caller
for dagen var Sten Axtelius som under ca 6 timmar dansande skulle £a till
alla turer och begrepp sa att dansarna fick ut s mycket som méjligt av
dagen.

Det blev manga och glada skratt under dagen da det vissa ganger blev en
viss orda pa golvet! Inte sa ldtta att komma ihag alla olika steg i turerna.

For att orka dansa hela dagen sa var det d@ven nagra fika raster och mat-
paus.

Till lunch sa bjods det pa ungsgratinerad kyckling med ris och till efter-
ratt sa blev det en liten panakotta med
hallon.

Y

Koken Tomas Flink
har dven denna
gang lyckats fixa en
B utsokt maltid som
uppskattades av
deltagarna.

Ett stort tack till alla de inblandande som har fixat en mycket trevlig
squaredance dag.

Tomas Johansson



Sondagen den 9 augusti anordnar vi en medlemsresa med den svenska

Hurtigrutten. Vi dker frdn Nyképing till Véstervik med bét och buss
tillbaka. Alla fr ta sig till Nyképing. Vi férséker samdka i stérsta
mdjliga mdn.

Avresa: 9.00 frdn Nyképings hamn

Ankomst: ca 22.00 till Nykdping hamn

Pris:

200kr i egenavgift vid full aktivitetsbonus.

450kr i egenavgift vid halv aktivitetsbonus.

700kr for icke medlem

I priset ingdr resa Nyképing-Vistervik-Nyképing, kaffe och fralla pd
morgonen samt lunch. Lunchen bestdr av flaskfilé eller en fiskrdtt. Vi
kommer dven att gora ett strandhugg under resan.

Om ni vill veta mer om resan kan ni ldsa mer pd rederiets hemsida:
http://www.royalcruiseline.se/

Anmdlan:

Sker till Kristina via mail eller pd tele: 0731-408977 senast 7 juni.
Vid anmélan uppger ni dven vad ni vill ha till lunch. Har ni ndgra
funderingar fdr ni héra av erl OBS! Anmdlan dr bindandel!

Mer information kring betalning kommer senare.

Vi hoppas pd en harlig och trevlig dag tillsammans! /styrelsen




Aktuella danser 1 niarheten

Har kan du se en del av danserna
som arrangeras i var i narhet.
Vara egna danser ar inte med
har.) Ta en kik i pa danslistan i

Squareinfo sa hittar du fler!

Datum ..

Man 8 juni
Main 22 juni
Man 20 juli
Main 3 augusti
Man 17 augusti
19.00 - 21.30

Dans
Klubb

Ort
Lokal

Sommardanser i Vasteras

Visteras Square Dance Club Visteras, Jakneberget

Callers

Sten Axtelius
Roine Eriksson

Torsd 11 juni
Torsd 6 augusti
Torsd 13 augusti
Torsd 20 augusti
19.00 - 22.00

BMBP

Sommardanser i Orebro

Orebro Squaredancers

Orebro, Klubblokalen,
Radiatorvigen 7

Bosse Nilso

Tomas Hedberg
Monica Arvidsson
Jesper Wilhelmsson

Fred 19 juni
13.00 - 16.00
17.00 - 20.30
Lord 20 juni
15.00-20.00

P A1P A2

P A1P A2

Midsommardansen
Pepparrotterna

Enkoping, Boglosa Bygdegard

Jesper Wilhelmsson
Tomas Hedberg

Lord 22 augusti
14.00 - 17.00
17.00 - 20.00

Heby Square Dancers

Heby, Heby Folkets Park

Leif Snuffe Ericsson

Fred 27 september

19.00 - 21.00

Lord 28 september

12.00 - 21.00

Sond 29 september
10.00 - 14.00

21 th Orebro Country
Jamboree
Orebro Squaredancers

Orebro, Risbergska skolan

Jerry Justin
Ingvar Pettersson
Stefan Sidholm
Tomas Hedberg




VASTERAS SQUARE

{ =

b SWEDEN

Caller: Jesper Wilhelmsson

OBS! Kursen gar dels i Vasteras och dels i Arboga beroende pa tva
arrangerande klubbar!!!

moz»o
LIS

Forutsattningar: Goda forkunskaper i underliggande nivaer.
Datum: Séndag 20 september Arboga
Séndag 11 oktober Arboga
Lérdag 24 oktober Vasteras
Séndag 8 november Arboga
Lérdag 21 november Vasteras
Séndag 6 december Vasteras
Tid: Fika finns 30 min innan kursstart.

Kursstart: Arboga 10.30, Vasteras 11.00
Avslutas: 17.00

Plats: Arboga, I0GT-lokalen, Storgatan 10 (se riverbends.se).
Vasteras, Lokal meddelas senare (se vsdc.se).
Pris: 150 kr, inkl. kaffe fm. och em.

For lunch tillkommer 50 kr/person.
Bestalls vid anmalan.

Foranmalan: Bindande anmalan senast fredag innan varje

kurstillfalle till respektive klubb.

Arboga: Stefan Flink 070- 307 83 37 alt
carina.stefan@live.se.

Vdsteras: Bjorn Eskilsson 070-493 08 67 %VASg(;

b.eskilsson@esonkonsult.eu
Valkomna! ‘ \
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Squaredans ger mest motion fér pengarna

Zmarta Sverige har gjort en under- Squaredans ar langt ifran den
sOkning om hur mycket motioni  motionsform som ger storst kalori-
form av forbranda kalorier olika  forbrukning med 195 kalorier pa
motionsformer ger for pengarna.  jamforelsetiden 30 minuter, men
Squaredans ar dar i klar ledning  ar i samma klass som klattring!
med 7kr/forbrand kalori. Som jam- Lopning eller langdskidakning ger
forelse kostar varje forbrand kalori néastan dubbelt upp eller 375 kalo-

100 kr vid golfspel. Jamforelsen rier/30 minuter Om du vill se hela
har gjorts genom att jamfora undersokningen klicka runt pa
genomsnittliga kostnader for https://www.zmarta.se/
avgifter, utrustning, klader och zmartaindex/halsoindex
lektioner.

Torbjorn

S2tagArbogadansen %%
Ekbladl =

| Basic part one - Mainstream - Basic part one - Plus |

NS

9 januar'i 2016 Cafeteria finns. Alla dr hjartligt
Kl. 15.00 - 21.00 Sporthall - anvind inneskor.

Sturehallen Arboga  Entré: Vuxna 100 kr,
6PS WGS 84 - decimal59.39697, 15.83402  Ungdomar till 26 &r 50 kr.

valkomnal

Dursom! borjat:

dansajunden 2015

[&h skyltar frén E18/E20 " .
vid Sdtra trafikplats @29, an speciellt,
Upplysningar: Torbjsrn eller Carita tel. 019- 31 46 64 valkommen!

e-post arbogadansen@riverbends.se http://www.riverbends.se
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Fjord Frolickers jamboree for 10:e gangen.

Ja, i ar var det dags for ett litet jubi- vi lite fredagsmys med frukt. Sjalv-
leum for oss. Det var namligen den klart blev lite onyttigheter ocksa!

10:e gangen vi akte till Skui och Lordagsmorgonen borjade vi med
jamboree. en harlig frukost. Sen var det dags
Sa fredagen den 17 april startade  att hitta pa nagot. Vi tog med bro-
vi var resa fran Orebro. Forsta schyrer till rummen och bérjade

etappen var som vanligt till Rastai leta pa saker vi kunde gora. Alla
Grums. Dar blev det lite biff Stro-  ville gora nagot ute da det var har-
ganoff. Mumsigt! Sedan var det ligt vader. Vi kom Overens om att
dags for etapp tva till Tocksfors. ga langs Akerselva som rinner ge-
Vil framme déar avnjot vi lite fika ~ nom Oslo. Vi gick en bit langs al-
innan det var dags for fortsatt resa ven. Vi sdg manga fantastiska for-
till Oslo och vandrarhemmet sar.

Haralds-
heim.

Dar check-
ade vi in
och packade
upp en del
samt bad-
dade sang-
arna innan
vi for till
Skui for att
dansa. Call-
ler for hel-
gen var
Jerry Jestin.
Det blev en
del dan-
sande och nagra goda smorgasar  Forts pa nasta sida.
innan det var dags att aka tillbaka

till vandrarhemmet. Vil dar hade

Oslo, Akerselva, Sagene, intill Beirbrua

12



Vi gick dven Over en trdbro som Lika gott som vanligt!

hette Amodt bro. Den sva]ade/ Precis som tart- och kakbuffén som
gungade nar —
man gick over
den Lite las-

serverades en

stund efter
maten. Kvallen

kigt var det da ! avslutades
den sag val- med afterparty
digt stabil ut, innan vi for till

sa man trodde vandrarhem-

inte att den met for att
skulle gunga. sova.

Vi passade Sondag och
avenpaattfika| =~ = dags for hem-
pa Honse i \ resa. Efter fru-
Lovisas hus. Vi kosten pack-
satti tradgar- | : ade vi alla gre-
den och avnjot \/ & jor och oss i
kardemumma- 7 minibussen
vafflor och % och for mot
karleksmums ¥ Sverige. Precis

bland annat. A som ditresan

Vi kan verklig- Jerry Justins rekommendation i kakbuffén si stannade vi
en rekommendera kafét. Sa harni i Tocksfors och Grums for lite fika
vagarna forbi, passa pa och ta en och mat. Nir vi kom till Orebro
fika. stannade vi pa Café Lindstrom och

Nar vi njutit ett tag sa for vi till Skui Karlsson. Dér fikade och pratade vi
for att dansa. Jerry bjod pa en del en stund innan det var dags for oss
bus och en hel del klurigheter. Védl-  som inte riktigt var hemma dnnu att
digt roligt och utmanade! Pa kval-  fortsatta hem. Glada och néjda efter
len serverades det tvaratters mid-  en harlig helg, precis som vanligt!
dag. Till varmratt var det kyckling-

gryta med ris och creme caramel till YR fran alla Norgeresenérer
efterratt.
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Convention utan ansvar!

Efter forra arets Convention med ar-
bete, arbete, arbete och lite, lite dans,
var det nu antligen dags for ett Con-
vention dar man bara skulle kunna
koppla av och njuta och dansa. Inte
behova bry sig om och férsoka minnas
vad som &r bra och daligt som de
senste aren. Naja lite arbete blev det ju
med att ordna med bokning av vand-
rarhemmet, ordna information hur
man hittar dit, och att lamna ut nyck-
lar. Vi akte tidigt pa torsdagen for se
nagot i Huskvarna eller Jonkoping.
Valet {61l pa Huskvarna fabriksmu-
seum och intilliggande hantverksbyn
Smedsbyn. Fabriksmuseet var

verkligen en intressant aha-upplevelse.

Finns det nagot som Huskvarna inte
tillverkat eller gjort delar till? Vid
Smedsbyn var det mesta stangt och
hungern bérjade gora sig pamind. Det
blev Libanesisk mat vid Fenisia i Hus-
kvarnas centrum. Rekommenderas!
Fredagen borjade med tidig frukost
och avresa till danshallarna for gradu-
ation. Vi som skulle hitta akte fore
nagra tveksamma som tappade bort
oss i dimman och akte ratt. Vi ham-
nade i Jonkoping fruktade rondell.
Efter ett varv var vi pa ratt spar igen.

Jag kdnde mig sen och sprang fore och
hamnade i ett kaos. Ingen visste vad
som gallde mer &n att graduanterna
skulle anmala sig vid en disk mitt i
roran. Jag skulle bara standaret som
Sten hade med sig. Ingenstans sag jag
vare sig Sten, standar eller Nettan. S&
dok Nettan upp och jag kunde visa
henne végen till disken. En stund
senare Sten och Helen som var latt
irriterade fOr att de visats till fel plats.
Nu bérjade allt ordnas upp.
Graduanter och dnglar skulle samlas
pa ett stalle och standar barare pa ett
annat. Efter en kort inmarsch var min
uppgift 6ver. Nu borjade sjalva provet
dér Sten var med som &angel. Nettan
klarade sig och kan nu med stolthet
kalla sig for squaredansare. Nu var det
antligen dans! Carita hade kants sig
héngig redan nar vi dkte hemifran och
nu borjade dven jag kdnna mig seg.
Nagra tip blev det i alla fall innan vi
smet ivag pa grekisk buffé ett par kvar-
ter bort. Gott men inget speciellt. Efter
det blev det inte mycket mer dans. Vi
akte tillbaka till vandrarhemmet tidigt.

Forts nésta sida.
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Lang innan vi trodde de 6vriga var
tillbaka knackade det pa dorren och vi
blev paminda om vart gemensamma
afterparty. Det blev en mycket trevlig
avslutning pa dagen. Ett stort tack till
er som ordnade afterpartyt!

Pa l6rdagen var Carita fundersam om
hon skulle f6lja med till danshallarna.
Jag skulle i alla fal dansa! Nar jag gatt
over dansgolvet i stora hallen insag jag
att jag inte skulle dansa. Vi satt och
tittade pa dansen, shoppade och

kvillen fick en mycket trevlig avslut-
ning.

Pa sondagen bestaimde vi oss att aka
direkt hem efter ett besok pa
Huskvarnas utsiktsplats med en fantas-
tisk utsikt 6ver Huskvarna, Jonkoping
och sodra Vattern.

For Carita och mig blev det snarare en
matresa an dansresa, men vi hade trev-
ligt i alla fall, som alltid pa Convention.

Torbjorn

det var dags for lunch
blev det Indisk buffé
alldeles intill danshal-
larna. Det var en riktig
hojdare som flera
squaredansare hade
upptackt.

Sa var det presentation

pratade med folk. Nar

av nasta ars Convent-
ion. I &r hade jag inte
lyckats klura ut var det
skulle vara, men efter
ett rykte under fre-
dagen att endast tre
bokstaver behovde
bytas foll misstankarna
pa Linkoping vilket
bekréftades.

Aven den hir kvillen
var det gemensamt

afterparty pa vandrar-
hemmet. Vi tog med
0ss nagra

sorters meza fran
Fenisia. Jattegott!

Och dven den har

Riverbend’s Square Dancers

Intensivkurs A1

~Lérdagen den 10 okt och 28 nov 2015

Caller: Sten Axtelius.

Forutsattningar: Goda kunskaper i underliggande nivaer.
Tid:
Plats:
Kladsel:

Pris:

Féranmalan: Bindande anmalan senast 4 oktober 2015 till:

Min 20 deltagare.

inbjuder till

10.00 - 10.30 Fika
10.30 - 17.00 Kurs

10GT-lokalen. Storgatan 10 Arboga
Casual (ledig).

150 kr inkl. kaffe fm och em.
Lunch 50 kr/pers.

Stefan Flink 070- 307 83 37 eller
carina.stefan@live.se.

$50%

Ed

Vilkomna!

Hemsida: http://www.riverbends.se

15



Klurigheter

Losningar pa klurigheterna i forra
numret.

Rabatten:

Tiden fran halvt fylld till helt fylld
rabatt (en fordubbling av antalet
utslagna blommor). En minut.
Alltsa var den halvfylld vid 59
minuter.

Skidorna:

Jag hamtade den har klurigheten
fran Internet.

Tyvarr kontrollerade jag inte
ordentligt. Losningen éar fel! 1,7m
langa skidor far inte plats! Vi gor
om uppgiften: Hur langa skidor
far plats i ett paket som inte &r
langre an 1 m pa nagot hall?

Har ar ett nytt forsok med klurig-

heter. Den har gangen ar 16sning-

arna kontrollerade!

Husen efter en gata

Det grona huset ligger pa vanster
sida av gatan. Det roda huset lig-
ger pa hoger sida av gatan. Dar
ligger det ocksa ett brunt hus och
ett gratt hus.

Men var ligger Vita Huset?

Vad ir det?

Den som har det, ar fattig.
Den som inte har det, ar glad.
Den som vet det, ar dum.
Den som gor det, &r lat.

Den som ser det, ar blind.
Den som hor det, ar dov.

]l
torbjorn.orebro@telia.com

Yellow Rocketr!

Skicka gdrna ditt bidrag med e-post till

Vilkommen med bidrag till ndsta

i Det gar naturligtvis lika bra att limna bidrag

pd ndgon av klubbens aktiviteter.

Nasta tidning kommer nar jag fatt minst tva bidrag.
Redaktoren




